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ひともいきものも環境も健康に

横浜のまちづくりや、養蜂を
通じた環境学習 はち育®を立
ち上げる。ナチュラルガーデ
ンを得意とする。
NHK『趣味の園芸』、
『あさイチ』出演多数。

永江　晴⼦

瑞穂公園の南ひろばにある「LOOPガーデン」は、公園と地域住民が一緒に植え込みや
手⼊れを⾏うコミュニティ花壇です。宿根草は、植え替えの必要がないため環境にも優し
いというメリットがあります。年間を通して⼿⼊れを⾏い、春夏秋冬それぞれの季節の姿
を楽しむという公共空間としては新しいスタイルの花壇です。いきものを呼びこむ植物を
配置し、「ひともいきものも環境も健康に」というワンヘルスをテーマにしています。

2026.10.29［木］14:00-15:30（13:30開場）
瑞穂文化⼩劇場  351人場　所 定　員(瑞穂区豊岡通3丁目29) (当日先着・予約不要）

人気ガーデナーから学ぶ宿根草

柵山 直之

入場
無料

しゅっこんそう

主催： 瑞穂公園 地域連携室
協力：�名古屋市⽴⼤学

ガーデンデザイナー ガーデナー兼ビーキーパー

瑞穂公園の花壇デザイン監
修。東京パークガーデンア
ワードファイナリスト。
オーガニックデザインを得
意とし、星が丘テラスやメ
グラスガーデンナゴヤの宿
根草を手掛ける。

※駐車場は限りがあります。公共交通機関でお越しください。



私たちが健康に暮らすためには、地球上に暮らすい

きものや、それを取り巻く環境も、地球すべてが健

康であることが必要です。

ガーデニングと健康の関係について解説します。
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宿根草の楽しみ方

ひと・いきもの・

名古屋・横浜

コミュニティ花壇

をレクチャー

環境の健

いまの花壇事情

まちづくり

「宿根草ってなんだろう」から、楽しみ方・デザイ

ン・組み合わせ・お手入れまで、その魅力にせまりま

す。東海地方をけん引するガーデンデザイナーから、

アート作品ともいえる名古屋の宿根草花壇をご紹介！

園芸界隈で話題のGREEN×EXPO 2027の開催地であ

る横浜を拠点とし、養蜂家としても活動中の講師か

ら、公共の場での宿根草・まちづくり・ミツバチの

話を実例を交えて伺います。

植物を通じたまちづくりの事例をみなさんと共有し

て、このような活動が広がり、素敵な景色がこの地

域にもっと増えたらいいなと思います。そのための

キーワードは “宿根草” 。ぜひお越し下さい。

・宿根草ってなに？

・名古屋の宿根草事情

・春夏秋冬楽しみ方

・アートとしての花壇

・おすすめ宿根草紹介

・ワンヘルス

・ガーデニングと健康

・園芸もスポーツ！

・横浜のまちづくり

・社会課題と花壇

・養蜂のはなし

・蜜源植物
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・コミュニティ花壇

・住民の癒しの場所

・公園と地域

自 分 た ち で つ く り 自 分 た ち で 守 る

講演会の
内容を少しご紹介！

お問い合わせ／瑞穂公園パークインフォメーション　

 〒467-0062　名古屋市瑞穂区山下通5-1

TEL：052-836-8200（8:30～17:00） FAX:052-836-8206

MAIL：info@mizuho-loop.jp

休場日　第3月曜日※祝休日の場合は開場（第3月曜日の振替休場は第4月曜日）

健康

素 敵 な 風 景 は
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