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「グラス類・宿根草の春準備」 
   

春、新しい芽が動き出す頃です。植えてから年数が経つ宿根草やグラス類は、新

芽が本格的に伸びそろう前の 3 月上旬ぐらいに古い花茎や葉をカットすると、新

しい葉をきれいに楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．春、多くの宿根草の株元には新芽が出ている。※写真は鉢植えのガウラ 

 

３．この後新芽から新しい花茎が

伸びる。 

 

１．古いツルが茂ったツルニチニチソウ。

新芽が本格的に伸び始める前に古い

ツルを切る。 

 

【宿根草・多年草の古い花茎などの切り戻し①】 

なごや花の環ネット 

２．古い花茎が残っていたら新芽を残し

て株元まで切り戻す。 

 
【宿根草・多年草の古い花茎などの切り戻し②】 

２．古いツルが整理され、きれいな新

しいツルが伸びる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【グラス類の切り戻し】 

３．二株に分けたところ。 

１．鉢から抜いた状態。 

 

※資料は個人での利用に留めていただきますようお願いします。 

 

１．冬を越した鉢植えのグラス類。 

 ※写真はレモングラス 

 

２．株元から刈り取る。  

 

3．この後新芽が伸びてくる。 

 

４．鉢の底から根が出てきている。 

植替えか株分けすると良く育つ。 

 

２．半分ぐらいに分ける。移植ごてを

垂直に使ったり、ハサミで切る。 

 

４．株が中心にくるように鉢や花壇に

植える。 

【株分け】 


